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1. Informacje ogoélne
A) zgloszenie druzyny do zawodow
kazda druzyna MDP moze wzig¢ udziat w zawodach, jednak mamy ograniczong liczbe miejsc, wiec prosimy o
jak najszybsze nadestanie arkusza zgtoszeniowego na wskazany adres e-mail. Liczba os6b w zespole 9 oséb
plus opiekun. Arkusz zgtoszeniowy mozna nadsytaé do 28 wrzesnia 2025 roku ( e-mail podany na arkuszu
zgtoszeniowym ), w przypadku zmian w sktadzie nalezy w dniu 12 listopada zlozy¢ w sekretariacie zawodéw
aktualny arkusz zgtoszeniowy w formie papierowej najpdzniej na 30 minut przed startem zawodoéw.
Dane osobowe zawodnikéw nie beda nigdzie przetwarzane sa tylko wykorzystywane przez organizatoréw
oraz sedziéw do weryfikacji druzyn na stracie. Zawodnik biorgc udzial w imprezie wyraza zgode na publikacje
zdje¢ oraz filméw z jego wizerunkiem w mediach spotecznosciowych.
B) wiek os6b bioracych udziat
prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku do 16 lat, oznacza to, ze mozliwos¢ startu w
zawodach ma zawodnik, ktéry w danym roku kalendarzowym konczy 16 lat
C) zawody beda mieé dwie kategorie:
- kategoria dziewczat
- kategoria chtopcéw/druzyn mieszanych
D) na caly wynik koncowy sktadajg sie trzy konkurencje
- test wiedzy pozarniczej — pisze jedna osoba z kazdej druzyny (test opracowywany jest przez druha z
Panstwowej Strazy Pozarnej, ktory réwniez jest jednym z sedziow zawodoéw)
- bieg sztafetowy — udziat bierze 9 os6b z kazdej druzyny oznaczone odpowiednimi nhumerami wedtug startu w
danej konkurencji
- bieg bojowy — udzial bierze 9 oséb z kazdej druzyny oznaczone odpowiednimi numerami wedtug startu w
danej konkurencji
- wygrywa druzyna ktora uzyska najkrétszy ogolny czas w obu biegach, oraz zdobedzie najmniejsza liczbe
punktéw karnych
- link podgladowy https://www.youtube.com/watch?v=IGLFxhUJ-vw
E) ubior zawodnikéw podczas konkurencji
- obuwie przystosowane do uprawiania sportow na hali sportowej (haléwki)

- spodnie dlugie dresowe lub koszarowe, druzyna wedlug wtasnego uznania moze wykonywac éwiczenia w
petnym umundurowaniu koszarowym, jednak dopuszczalne sg réwniez koszulki na krotki rekaw podczas
startow.

- przy biegu bojowym wymagane sg hetmy, pasu oraz numerki
F) Oceny zawodnikow
- 1 punkt = 1 sekunda
- na torze za zte wykonanie czynnosci lub pokonanie przeszkody w sposoéb niewtasciwy beda przyznawane
punkty karne ( czyli sekundy dodatkowe do czasu ogdélnego danej druzyny)

- na torze 6smym biegu sztafetowego mozna uzyska¢ punkty (sekundy ) skracajgce czas pokonania
przeszkod przez druzyne

2. Przebieg oraz regulamin zawodoéw
A) test wiedzy
- trwa 15 minut
- 10 pytan A, B, C, D z zakresu pozarnictwa oraz pierwszej pomocy (zakres podstawowy)
- za kazda bledng odpowiedz dodajemy 2 sekundy do czasu ogdinego ( tak wiec max. llo$¢ dodatkowych
(karnych) sekund 20)
- udziat bierze jedna osoba z kazdej druzyny wyznaczona i zapisana przez opiekuna na arkuszu
zgloszeniowym
- test odbedzie sie przed biegiem sztafetowym oraz bojowym

B) bieg sztafetowy (dtugos¢ kazdego toru to 28m, dlugos¢ kazdej strefy zmian to 2,1 m)

TOR 1 (szerokos¢ toru 2 metry, dlugos¢ 28 metréw)


https://www.youtube.com/watch?v=IGLFxhUJ-vw
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Przeszkoda znajduje sie na 14 metrze toru, jest to sciana drabiniasta (podobnie jak w regulaminie CTiF),
nalezy ja pokona¢ w odpowiedni sposob, ( zarowno wchodzac jak i schodzac ze sciany przynajmniej jedna z
ndég musi dotkna¢ szczebli jeden oraz dwa liczac od dotu, natomiast przynajmniej jedng z rak nalezy dotkna¢
szczebli trzy i cztery rowniez liczac od dotu), nastepnie wzigé pradownice (paleczke) umieszczong za Sciana,

nastepnie zawodnik po swoim torze udaje sie do zawodnika znajdujgcego sie na torze drugim by przekaza¢
pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkoda

Dopuszczalne

Niedopuszczalne

Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe

Sciana drabiniasta

-nie dotkniecie
ktoregos ze szczebli
Sciany

5 punktéw karnych
(za kazdy btad
dotkniecia lub jego
brak)

-ominiecie
przeszkody

20 punktéw karnych

Paleczka sztafetowa
znajdujaca sie po
prawej stronie toru

po pokonaniu sciany

W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli

pateczka bedzie na
torze pierwszym,
zawodnik/czka z toru
numer 1 ma
obowigzek wrocié i
przekaza¢ pateczke
koledze na torze
drugim. Jesli

zawodnik z toru 2

wezmie pateczke

lezaca na torze
pierwszym uznajemy
jako btad zmiany.

Nie przyznajemy
punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi.

Biad zmiany,
przekroczenie linii
stopami lub
wysuniecie reki przed
strefe zmian

3 punkty karne

Rzucenie paleczka
(pradownica)

10 punktéw karnych

TOR 2 (szerokos¢ 3 metry, dlugos¢ 28 metrow)
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Pachotki 1 oraz 2 znajduja sie na 12,35m toru, pachotek 3 na 14m toru, a pachotki 4 oraz 5 na 15,65m toru,
nalezy odpowiednio wykona¢ koperte (kolejno$¢ omijania pokazana jest na filmie instruktazowym), przy tym
zadaniu nie wolno dotknaé¢ zadnego z pachotkow. Nastepnie udac¢ sie swoim torem do zawodnika
znajdujacego sie na torze trzecim i przekazaé pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkoda Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe
Koperta 5 punktéw karnych
Prawidtowe Numery to pachotki na Zawodnik nie za kazdy btad (max
wykonanie torze moze dotknaé 25 pkt)
koperty jest pachotka
widoczne na
filmiku Btad zmiany, 3 punkty karne
podgladowym przekroczenie linii
stopami lub
150cm wysuniegcie reki
przed strefe zmian
300cm 300cm
150cm
Srodkowy Zf;‘;.’:::;:: ¢
pachotek 167cm X
od kazdego pachotkow . .
5 punktéw za kazdy
pachotka biad
(max 25 punktéw)
Paleczka W przypadku nie
sztafetowa dostarczenia

(wypadniecia)
pateczki, jesli
pateczka bedzie na
torze drugim,
zawodnik/czka z toru
numer 2 ma
obowigzek wroci¢ i
przekazac¢ pateczke
koledze na torze
trzecim. Jesli
zawodnik z toru 3
wezmie pateczke
lezaca na torze
drugim uznajemy
jako btad zmiany.
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Rzucenie pateczka
(pradownica)

10 punktéw karnych

Ominiecie
pachotkéw

7 punktéw karnych
za kazdy ominiety

pachotek
(max 35 pkt)

TOR 3 (szerokos¢ 2 metry, dlugosé¢ 28 metréw)

Réwnowaznia ma dtugos¢ 6 m, a szerokos¢ 0,2m, pokonujemy ja na brzuchu, przy czym kladziemy sie przed
liniag wyznaczona na przed tawka (11.70m) w trakcie pokonywania przeszkody pradownica ( pateczka), ani
inna czes¢ ciata zawodnika nie moze dotknaé¢ parkietu, zadanie uznaje si¢ za wykonane w momencie
dotkniecia dionig koncowej krawedzi rownowazni. Nastepnie uda¢ sie swoim torem do zawodnika
znajdujacego sie na torze czwartym i przekazaé¢ pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkoda

Dopuszczalne

Niedopuszczalne

Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe

Réwnowaznia
Diugosé 600cm
Szerokos¢ 20cm

Ominiecie
przeszkody

20 punktéw karnych

Rzucenie paleczki
(pradownica)

10 punktéw karnych

Przekroczenie strefy
do polozenia sie na
tawce

10 punktéw karnych

Zbyt wczesne zejscie
z przeszkody i nie
dotkniecie dtonmi
konca réwnowazni

10 punktéw karnych

Blad zmiany
przekroczenie linii
stopami lub
wysuniecie reki przed
strefe zmian

3 punkty karne

Kazde spadniecie z
tawki ( dotkniecie
podtoza jakakolwiek
czescig ciala)

5 punktéw karnych (
za jedno dotkniecie)

Pateczka sztafetowa

Nie przyznajemy
punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi nie
znajduje sie na
przeszkodzie.

W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli

pateczka bedzie na
torze trzecim,
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zawodnik/czka z toru
numer 3 ma
obowigzek wrocic i
przekaza¢ pateczke
koledze na torze
czwartym. Jesli
zawodnik z toru 4
wezmie pateczke
lezaca na torze
drugim uznajemy
jako btad zmiany.

TOR 4 (szerokos¢ 2 metry, dlugosé 28 metréw)

Plotek pierwszy znajduje sie na 12,95m, drugi ptotek na 13,65m, trzeci ptotek na 14,35m oraz czwarty ptotek
na 15,05m, nalezy odpowiednio pokona¢ plotki (system nad —pod- nad- pod) przy czym nie mozna ich
dotknaé, pradownica (pateczka) moze dotkngé parkietu. Nastepnie udaé sie swoim torem do zawodnika
znajdujacego sie na torze pigtym i przekazaé pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkody Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe
Dotkniecie pateczka
sztafetowa do
podioza Kazde dotkniecie lub 5 punkty karne za
przesuniecie ptotka kazdy jeden ( max 20
Plotki pkt)
Wysokos¢ ptotka 1 i Ominiecie 10 punktéw karnych
3-60cm przeszkody za kazdy jeden ( max
Wysokos¢ ptotka 2 i 40 pkt)
4-68cm Blad zmiany 3 punkty karne
Odlegtos¢ ptotka od przekroczenie linii
ptotka to 70cm stopami lub

wysuniecie reki przed
strefe zmian

Nieodpowiednia
kolejnos¢
wykonywania
éwiczen ( system
gora- dot-gora-dot)

3 punkty karne
( max 12 pkt)

Rzucenie paleczki
( pradownica)

10 punktéw karnych

Pateczka sztafetowa

Nie przyznajemy
punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi.

W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli

pateczka bedzie na
torze czwartym,
zawodnik/czka z toru
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numer 4 ma
obowigzek wrocic i
przekaza¢ paleczke
koledze na torze
pigtym. Jesli
zawodnik z toru
pigtego wezmie
pateczke lezaca na
torze czwartym
uznajemy jako biad
zmiany.

TOR 5 (szerokos¢ 2 metry, dlugosé 28 metréw)

Pierwsza przeszkoda ustawiona jest torze na 12,75m, druga 13.25m, trzecia 13,75m, czwarta 14,25m, piagta
14,75m oraz szésta 15,25m. Wysokos¢ na jakiej znajduje sie tyczka 35cm szerokosé tyczki 1,2m. Przeszkode
pokonujemy czolgajac sie po parkiecie, przy czym zadna z tyczek nie moze spasé¢ z pachotka. Nie jest btedem
jesli zawodnik dotknie pachotek, a tyczka pozostanie na swoi miejscu, pragdownica (pateczka) moze dotykaé
parkietu podczas pokonywania przeszkody. Nastepnie uda¢ sie swoim torem do zawodnika znajdujacego sie

na torze széstym i przekazaé pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkody Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe
Czotganie sie Stracenie tyczki 5 punktéw karnych

(za kazde czyli max
30 punktéw karnych)
Blad zmiany 3 punkty karne
przekroczenie linii
stopami lub
wysuniecie reki przed
strefe zmian

Ominiecie 20 punktéw karnych
przeszkody
Rzucenie pateczka 10 punktow
karnych
Paleczka sztafetowa Nie przyznajemy

punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi.
W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli
pateczka bedzie na
torze piatym,
zawodnik/czka z toru
numer 5 ma
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obowigzek wrocic i
przekaza¢ paleczke
koledze na torze
szostym. Jesli
zawodnik z toru
szostego wezmie
pateczke lezaca na
torze pigtym
uznajemy jako biad
zZmiany.

TOR 6 (szerokos¢ 2 metry, dlugosé 28 metréw)

Koncéwka weza znajduje sie na 11m, natomiast plyta na 14m, dlugos¢ weza 15m, po odpowiednim
zwinieciu weza, nalezy go umiesci¢ na plycie znajdujacej sie po lewej stronie tak aby zadna czesé weza nie
dotykata parkietu, dopuszczalne jest wystawanie weza poza obrys plyty. Podczas zwijania pradownica moze
leze¢ na parkiecie ( decyzja indywidualna zawodnika). Nastepnie uda¢ sie swoim torem do zawodnika
znajdujacego sie na torze siédmym i przekaza¢ pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Poczatek weza
znajduje 300cm od
ptyty

wysuniecie reki przed
strefe zmian

Przeszkody Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe
Awaryjne zwijanie Ominiecie 25 punktéw karnych
weza przeszkody
W - 52 Btad zmiany 3 punkty karne
Plyta o wymiarach przekroczenie linii
100x60cm stopami lub

Wysuniecie weza
poza wyznaczong
strefe (waz dotyka
podioza)

10 punktéw karnych

Wysuniecie weza
poza wyznaczong
strefe ( waz zadna
czescig nie dotyka
podtoza)

Awaryjne zwijanie
weza
W - 52

W koncowej fazie
zwijania nie jest
btedem jesli
zawodnik nie wykona
ostatniego zwiniecia

Rzucenie paleczka
(pradownica)

10 punktéw karnych

Paleczka sztafetowa

Nie przyznajemy
punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi.
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W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli

pateczka bedzie na
torze sz6stym,
zawodnik/czka z toru
numer 6 ma
obowigzek wrécié i
przekaza¢ pateczke
koledze na torze
siédmym. Jesli
zawodnik z toru
siédmego wezmie
pateczke lezaca na
torze széstym
uznajemy jako biad
zmiany.

TOR 7 (szerokos¢ 3 metry, dlugos¢ 28 metréw)

Poczatek rownowazni znajduje sie na 12 metrze, réwnowaznia jest podzielona na 3 etapy ( kazdy po
1,80m), moze by¢ pokonywana w dowolny sposob, na kazdym etapie nalezy wykonaé¢ minimum 2 kroki, w
momencie spadniecia ( zeskoczenia) zawodnik rozpoczyna ponownie zadanie w miejscu w ktérym popetnit
blad. Nastepnie udaé sie¢ swoim torem do zawodnika znajdujgcego sie na torze 6smym i przekaza¢ pateczke
(pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkoda Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje,
punkty karne lub
dodatkowe
Roéwnowaznia Nieodpowiednia ilos¢ | 5 punktéw za kazdy
tamana krokow etap
Dtugosé 5,40m (max 15 punktéw)
Szerokos¢ 8cm Rzucenie pateczki 10 punktéw karnych
Wysokosé 16cm (pradownicy)
Blad zmiany 3 punkty karne
przekroczenie linii
stopami lub

wysuniecie reki przed
strefe zmian

Ominiecie 30 punktéw karnych

przeszkody

Zeskoczenie z ktadki 7 punktow karnych
na etapie trzecim

przed linig
Spadniecie z 5 punktéw karnych za
réwnowazni kazdy etap ( max 15
zawodnika | punktow)

(dotkniecie parkietu
lub podstawy
réwnowazni)
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Wypadniecie 5 punktéw karnych za
pradownicy ( kazdy etap
pateczki) podczas
pokonywania
przeszkody
Paleczka sztafetowa Nie przyznajemy
punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi.

W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli

pateczka bedzie na
torze si6dmym,
zawodnik/czka z toru
numer 7 ma
obowigzek wroécié i
przekazac¢ pateczke
koledze na torze
6smym. Jesli
zawodnik z toru
6smego wezmie
pateczke lezagca na
torze si6dmym
uznajemy jako btad
zmiany.

TOR 8 (szerokos¢ 2 metry, dlugosé 28 metréw)

Hula Hop ( srednica hula hop to 60cm) oraz linia rzutu znajduje sie na 11 metrze, natomiast pachotek na 14m,
pradownica podczas tego zadania moze dotykaé podtogi ( indywidualna decyzja zawodnika ), hula hop nalezy
rzuca¢é zza linii, pojedynczo. Nastepnie udac sie swoim torem do zawodnika znajdujgcego sie na torze
dziewigtym i przekaza¢ pateczke (pradownice) w wytyczonej do tego strefie zmian.

Przeszkody Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje, punkty
karne lub dodatkowe
Hula Hop do celu Ominiecie 20 punktéw karnych
Odlegtos¢ przeszkody
rzucajacego do Biad zmiany 3 punkty karne
pachotka to 300cm przekroczenie linii
Pachotek o stopami lub
wysokosci 35cm wysuniecie reki przed
strefe zmian
Przekroczenie linii W przypadku celnego
lub nadepniecie linii rzutu punkty nie
przy rzucie zostang zaliczone
Rzut dwoma, trzema, W przypadku celnego
czterema lub rzutu punkty nie
wszystkimi Hula Hop zostang zaliczone
jednoczesnie
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-llo$¢ Hula Hop - 5
sztuk

-Za kazdy celny rzut
zawodnik otrzymuje 3
punkty dodatkowe ( 3
sekundy odliczone od

czasu ogoélnego
druzyny).

-W przypadku gdy Hula
Hop odbije sie od
podtogi i wypadnie to
punkty nie zostaja
zaliczone
- W przypadku trafienia
wszystkich Hula Hop
stosowany jest bonus
jeszcze 2 sekund
odliczonych od czasu (
max 17 pkt w
przypadku trafienia
wszystkich czyli max 17
sekund odjetych od
czasu)

Rzucenie pateczka 10 punktéw karnych
(pradownica)

Nie przyznajemy
punktéw karnych jezeli
pateczka wypadnie
zawodnikowi.

W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia) pateczki,
jesli pateczka bedzie na
torze 6smym,
zawodnik/czka z toru
numer 8 ma obowigzek
wrocic i przekazaé
pateczke koledze na
torze 6smym. Jesli
zawodnik z toru
dziewigtego wezmie
pateczke lezagca na
torze 6smym uznajemy

jako btad zmiany

Pateczka sztafetowa

TOR 9 (szerokos¢ 2,50 metra, dlugos¢ 28 metrow)
Na wysokosci 14 metra na plycie znajduja sie: rozdzielacz, dwa weze W-52 oraz pragdownica, zadaniem
zawodnika jest spiecie wszystkich rzeczy mianowicie dwéch wezy ze soba, a nastepnie pragdownicy do weza
oraz jedng koncowke weza do rozdzielacza. Kolejnos¢ spinania jest dowolna, nastepnie po potaczeniu
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wszystkich elementow catos¢ pozostaje na plycie, a zawodnik udaje sie z pateczka (pradownica ) na linie

mety.
Przeszkody Dopuszczalne Niedopuszczalne Konsekwencje
punkty karne lub
dodatkowe
Ziaczenie Nieodpowiednie 5 punktéw karnych
rozdzielacza, dwéch potaczenie za kazde
wezy W-52 oraz elementow

pradownicy

Rzucenie pateczka
(pradownica)

10 punktéw karnych

Ominiecie przeszkody

20 punktéw karnych

Btad zmiany,
przekroczenie linii
stopami lub
wysuniecie reki przed
strefe zmian

3 punkty karne

Wysunigcie weza,
pradownicy lub
rozdzielacza poza
obrys plyty

10 punktéw karnych

Przebiegniecie linii
mety bez pateczki (
pradownicy)

15 punktéw karnych

Pateczka sztafetowa

Nie przyznajemy
punktéw karnych
jezeli pateczka
wypadnie
zawodnikowi.

W przypadku nie
dostarczenia
(wypadniecia)
pateczki, jesli

pateczka bedzie na
torze 6smym,
zawodnik/czka z toru
numer 8 ma
obowigzek wroci¢ i
przekazac¢ pateczke
koledze na torze
6smym. Jesli
zawodnik z toru
dziewigtego wezmie
pateczke lezgca na
torze 6smym
uznajemy jako btad
Zmiany

C) bieg bojowy ( dlugos¢ toru 45m, wiekszos¢ zasad zachowanych jest z zawodéw MDP na stadionie wedtiug

regulaminu CTiF)
Przeszkody oraz stanowiska znajdujg sie na nastepujacych czesciach toru
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stojak do wpinania weza w-52 — poczatek toru
réw- 5metr
$ciana-15 metr
tunel — poczatek 22 metr
ktadka — 34 metr

Druzyna sktadajaca sie z 9 zawodnikéw na czele z dowédca. Po przygotowaniu sprzetu druzyna staje na
jednej lub dwéch liniach (bez meldunku sedziom i wedlug uznania druzyny) znajdujacych z boku toru w
odlegtosci 5 metréw od stojaka do wpinania pierwszego odcinka weza. Dowddca druzyny wydaje rozkaz
stowny ,,Do ataku lub sygnalizuje start poprzez gwizdniecie. Od tej chwili nastepuje pomiar czasu. Dowédca
druzyny po sygnale gwizdkiem udaje sie jako pierwszy pokonujac prawidtowo (przed wszystkimi
zawodnikami) przeszkody pierwszego odcinka i staje pomiedzy stanowiskami weztéw oraz sprzetu, (miejsce
zaznaczone przez sedziow). Z tego miejsca obserwuje prace zawodnikéw obstugujacych pompki. Zawodnicy
o numerach 2, 3, 4, 5 pokonuja w dowolnej kolejnosci (do tunelu moga wyprzedzi¢ dowédce, jednak do
TUNELU jako pierwszy musi wejs¢ dowdédca) przeszkody pierwszego odcinka toru i biegng do
przygotowanych pompek i balonéw. Zawodnicy nr 2 i 3 — lewa strona toru, zawodnicy 4 i 5 — prawa strona
toru. Zawodnicy nr 2, nr 4 podbiega do pompki i naklada wczesniej przygotowany balon na rurke od pompki i
trzyma jedng lub dwoma rekoma z szyjke balona. Btedem jest jesli zawodnik trzyma inng czes¢é balona w
trakcie pompowania. Zawodnicy nr 3, nr 5 pompuje balona do czasu pekniecia. Dowddca druzyny po
wykonaniu zadania przez zawodnikéw nr 2 i nr 3 udaje sie na miejsce ustawienia druzyny po zakonczeniu
éwiczenia ( za stanowiskami weztéw oraz sprzetu, miejsce wczesniej wyznaczone przez sedziow). Te same
czynnosci, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonujg zawodnicy nr 4 i nr 5, postugujac sie pompka z prawej strony
toru. Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po hapompowaniu po jednym balonie do momentu pekniecia, przebiegaja
srodkiem udajac sie do stanowiska przyrzadéw i armatur, gdzie uktadaja przy swoim numerze wiasciwy
sprzet zgodnie z pokazanym rysunkiem. Nastepnie kierujg sie sSrodkiem toru do miejsca ustawienia druzyny
po zakonczeniu ¢éwiczenia.

Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 chwytajg i ukladajg weze gasnicze poprzez przeszkody pierwszego odcinka toru.
Zawodnik nr 6 chwyta jeden z czterech ustawionych wezy ttocznych W-52 ( dilugos$¢ jednego odcinka to 10 m),
otwiera noszak i aczy jeden koniec weza ze stojakiem. Zawodnik nr 7 chwyta kolejny waz W-52 i od
zawodnika nr 6 przejmuje koncéwke jego weza, ktory rozwija przez réw wodny w kierunku biegu. Podczas
pokonywania rowu wodnego nie jest dozwolony kontakt z rowem oraz liniami oznaczajacymi ten row (dotyczy
wszystkich zawodnikow). W trakcie lub po zakonczeniu rozwiniecia 1 odcinka weza otwiera noszak
niesionego weza i fgczy oba taczniki. Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinek weza W-52, biegnie przez réw
wodny i od zawodnika nr 7 przejmuje korncowke jego weza. Nastepnie rozwija waz w kierunku biegu.
Rozwijany waz przecigga pod sciang sam pokonujac ja gora z niesionym wezem, ktérego nie wolno
przerzucaé. Gdy zawodnik jest w trakcie lub zakonczy rozwijanie drugiego odcinka weza otwiera noszak weza
ttocznego W-52 i taczy dwa taczniki ze sobg (weza rozwinietego z niesionym). Zawodnik nr 9, chwyta waz W-
52 i pokonujac przeszkody biegnie do zawodnika nr 8. Tam przejmuje koncowke weza niesionego przez
zawodnika nr 8. Przeciaga waz przez tunel w kierunku biegu. Gdy zawodnik jest w trakcie lub zakonczy
rozwijanie trzeciego odcinka weza, otwiera noszak weza W-52 i tagczy dwa taczniki ze sobg (weza rozwinietego
z niesionym). Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinka przez przeszkody do zawodnika nr 9, od
ktérego przejmuje koncoéwke weza, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przez ktadke uktadajac waz po
prawej stronie kladki i kladzie drugi koniec weza za wyznaczona linig . Jezeli waz utozyt sie po lewej stronie
kladki jest to blgd. Wszyscy zawodnicy budujacy linie wezowa po pokonaniu przeszkéd musza odtozy¢ swoje
noszaki do wnetrza przygotowanej skrzynki ktéra znajduje sie przy linii bocznej po prawej stronie toru. Linia
wezowa musi znajdowac sie na piankach, nie jest btedem jesli zawodnik zejdzie z pianek. Nie jest bledem,
jesli zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona réwnowaznie i rGwnoczesnie z rozwijanym wezem odtozy
noszak do przygotowanej skrzynki. Nie jest bledem, jesli zawodnicy tacza wspolnie koncéwki wezy w
nastepujacych parach: nr7 znr 8, nr 8 z nr 9 oraz nr 9 z nr 6. Zawodnicy nr 6, 7, 8 i 9, po rozwinieciu linii
gasniczej, przebiegajg srodkiem pomiedzy pompkami sie do stanowiska weztéw. Wykonuja wezty przy swoim
numerze zgodnie z pokazanym rysunkiem. Wezet na pragdownicy wykonywany jest tylko przez zawodnika
oznaczonego nr 7. Pragdownica z wezem i wykonanym weztem nie musi wisie¢ na belce, moze by¢ odiozona
na ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linka znajduje sie na koncu linii gasniczej po stronie pradownicy, czy
tez na koncu linii po stronie weza. Po wykonaniu zadania zawodnicy udajg sie (przebiegajg pomiedzy
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stanowiskami przyrzadow i armatur oraz weztéw) do miejsca ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia i
ustawiaja sie twarza do linii startu. Po wykonaniu czynnosci przewidzianych regulaminem cata druzyna wraz z
dowddcg ustawia sie nieruchomo w dwuszeregu wewnatrz czwartego odcinku toru. Po ustawieniu sie calej
druzyny, dowédca podnosi prawg reke do géry, dajac znak sedziemu toru ,,zadanie wykonane". Sedziowie
mierzacy czas zatrzymujg pomiar w momencie, kiedy druzyna zakonczyta prace, ustawita sie¢ w komplecie w
pozycji nieruchomej, a dowédca podniést reke. Podczas catego rozwiniecia bojowego dowédca druzyny ma
obowiagzek nadzorowaé przebieg konkurencji i nie moze udzielaé zadnych wskazéwek. Jesli zawodnik chce
wréci¢ na poczatek rozwinigcia bojowego (np.. zostawiony noszak ) lub na jakikolwiek etap toru moze to
zrobi¢ bez obowigzku pokonywania przeszkéd na torze. Jednak kiedy biegnie w kierunku druzyny, ktéra
znajduje sie na miejscu ustawienia druzyny po zakonczeniu éwiczenia ( w kierunku rozwiniecia bojowego)
musi ponownie pokona¢ przeszkody.

Co znajduje sie na torze
Na trzecim odcinku toru znajdujg si¢ ustawione na, przy bocznych liniach toru:
» stanowisko przyrzadow i armatur - lewa strona toru 43m
» stanowisko weztéw - prawa strona toru 43m
Stanowisko przyrzadéw i armatur z 8 rysunkami (musza by¢ wymienne), przedstawiajgcymi:
— rozdzielacz,
— pradownice zamykang PW-52,
— podwodjnie zwiniety waz W-52 o dlugosci 15m spiety noszakiem,
— zbieracz,
— podpinke wezowa,
— noszak weza,
— klucz do wezy,
— smok ssawny.
Wymienione elementy utozone s3 po lewej stronie toru.
Miejsca, na ktére nalezy odtozy¢ poszczegodlne elementy oznaczone sa numerami 2, 3, 4, 5 odpowiadajace
numerom zawodnikéw odktadajagcym sprzet i armature.
Stanowisko weztéw z 4 rysunkami (muszg by¢ wymienne), przedstawiajgcymi:
— wezel wantowy (wyblinka) — zapetlenie krzyzowe
— catkowita petla na prgdownicy i pétpetli na wezu
— 6semka podwdéjna
— wezet ptaski = wezet tkacki
Stanowiska wigzania poszczegolnych weztéw oznaczone sg numerami 6, 7, 8, 9.

Na stanowiskach wigzania nr 6, 8, 9 przygotowane s3 (wiszg) dwumetrowe linki, a na stanowisku nr 7 linka
ratownicza z torba, stuzgca do zalozenia catej petli na pradownicy i pétpetli na wezu.
8).Dopuszcza sie przewieszenie weza przez belke na stanowisku nr 7. Na wezu zapetlenie powinno znajdowa¢
sie pomiedzy tacznikiem weza a linig zaznaczong w odlegtosci 0,15 m od tgcznika, kolejne zapetlenie wezta na
pradownicy powinno by¢ miedzy tgcznikiem a zaworem. Kolejne zapetlenie znajduje sie pomiedzy
oznakowaniem (0,15 m od wylotu pyszczka) a pyszczkiem pragdownicy. Zapetlenia nie moga znajdowac sie na
taczniku, zaworze i pyszczku pradownicy
Czwarty odcinek toru
Na odcinku tym za stanowiskami przyrzadoéw i armatur oraz weztéw a przed linig konczaca tor znajduje sie
miejsce ustawienia koncowego druzyny.

Punkty karne przyznawane s3:

Niedopuszczalne Punkty karne
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ominiecie (ktadki, tunelu, sciany, rowu) za 10 punktéw karnych/ za kazdg osobe
kazde jedno
nastgpienie na linie poczatkowa / kohcowa 5 punktéw karnych/ za kazda osobe

rowu, wpadniecie do rowu, zeskoczenie z
ktadki (jezeli zawodnik zeskoczy przed
potowa dtugosci ktadki )

wykonywanie czynnosci przez innych 15 punktéw karnych/ za kazda osobe
zawodnikéw, niz okreslone w regulaminie
bledne ulozenie weza na przeszkodzie ( waz 10 punktéw karnych/ za kazda osobe

znajduje sie pod sciang, w tunelu, z prawej
strony tawki oraz przed linig, ktéra wyznacza
koniec odcinkéw )
wyprzedzenie dowédcy przez zawodnikéw 10 punktéw karnych/ za kazda osobe
podczas pokonywania przeszkéd

przerzucenie sprzetu przez przeszkody (waz, 10 punktéw karnych/ za kazdg osobe
noszak)
zadania dokonane przez niewlasciwych 15 punktéw karnych/ za kazda osobe

zawodnikéw na stanowisku przyrzadéw ,
stanowisku weztéw lub niewtasciwe numery
pompuja i niewtasciwe trzymaja balony

skret weza ponad 180 stopni na jednym 10 punktéw karnych/ kazdy jeden
odcinku
180 stopni — nie jest btedem ( jeden obrét na
odcinku)
360 stopni — jest btedem ( dwa obroty na
odcinku)
roztaczenie wezy 10 punktoéw karnych/ kazde jedno
pozostawiony sprzet (noszak) 10 punktéw karnych/ kazdy jeden
niewlasciwie odlozony sprzet na 10 punktéw karnych / kazdy jeden
stanowisku,

nie zgodnie z rysunkiem — btad przy
stanowisku przyrzadéw i armatur, zadna
czesé nie moze wystawaé poza wyznaczong
strefe przypisang kazdemu numerowi
niewtasciwy i nieczytelnie wykonany wezet — 15 punktow karnych/ kazdy jeden
blad przy stanowisku weziéw

podniesienie reki przez dowédce druzyny 10 punktéw karnych
zanim druzyna ustawi si¢ nieruchomo w
dwuszeregu
bledne ustawienie kolejnosci zawodnikéw po 10 punktéw karnych/ kazde jedno

zakonczeniu éwiczenia

Nie wykonanie zadania na stanowisku 20 punktow karnych/ kazde jedno
pompek i balonéw ( nie napompowanie
balona az peknie )

momencie pompowania zawodnicy trzymaja 10 punktow karnych/ kazde jedno
balon tylko i wylacznie za szyjke balona
przez ktérg wlatuje powietrze z pompki,
wszystko dlatego, aby wykluczy¢
wczesniejsze przebicie balona palcami przez
zawodnikow, a wiec niewtasciwe trzymanie
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Niesportowe zachowanie wobec 50 punktéw karnych dla druzyny lub
przeciwnikéw ( réwniez w trakcie calych dyskwalifikacja druzyny
zawodow ) , uzywanie wulgaryzmoéw podczas
startéw
Uzywanie wulgaryzméw podczas startéw 20 punktéw karnych dla druzyny
wysunigcie weza poza obrys pianki 5 punktéw karnych / kazdy jeden
nieodpowiednie ustawienie druzyny po 10 punktéw karnych dla druzyny

zakonczeniu biegu ( druzyna ustawia sie za
wyznaczona linig)

Nieodpowiednie ustawienie dowédcy
podczas obserwacji stanowiska pompowania
( dowédca moze opusci¢ wyznaczone 10 punktéw karnych
miejsce w momencie opuszczenia stanowisk
zawodnikow 2 3)
Na kladce wykonuje minimum 2 kroki 5 punktéw / kazdy jeden
( 1 krok uznajemy jako
spadniecie/zeskoczenie)
Zte przeskoczenie sciany 5 punktéw /kazdy jeden
(jesli zawodnik przekroczy obrys $ciany (
szerokos¢ 2 m) ponizej jej wierzchotka




