REGULAMIN
Il Igrzyska Kot Gospodyn Wiejskich

I. Cel:

- propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego

- podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz integracja mieszkaricéw Gminy
- poszerzanie wiedzy na temat K6t Gospodyn Wiejskich

Il. Organizator:
Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki w Dobrzyniu nad Wistg, tel. (0 54) 253-05-70, e-mail: dcsit@dobrzyn.pl;

lll. Termin i miejsce:
07.12.2025r. godz: 10:00
Miejsce: ul. Licealna 1a, 87 — 610 Dobrzyn nad Wista ( wejscie A )

IV. Uczestnictwo:

- prawo startu w Igrzyskach KGW majg cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Dobrzyn nad Wistg (
powyzej 16 —stego roku zycia )

- uczestniczki ponizej 18 roku zycia muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw na udziat w Igrzyskach;

- druzyna skfada sie z 10 zawodniczek wpisanych do karty zgtoszeniowej zawoddéw

- w przypadku niedostatecznej liczby zawodniczek w kole gospodyn, dopuszczalne jest dobranie oséb niebedacych
cztonkami kot gospodyn, ale zamieszkujgcych teren miasta i gminy Dobrzyn nad Wistg

V. Zasady:

A. Sztafeta

- druzyny 8-osobowe pokonujg tor przeszkdd z poszczegdlnymi zadaniami przekazujac sobie pateczke sztafetowq :

1. Rajd koleba

Kaska do celu

Baby boom

Ring kitchen
Nales$nikowa rados¢
Savoir-vivre na stole
Zakupowy szat

O Nk WN

Krowkowe szalenstwo

Mierzony jest czas pokonania catej sztafety. Nie ma punktdw karnych, a o zaliczeniu poszczegdlnych zadan decyduja
sedziowie.

B. Konkurs kulinarny - ,, Najlepsza Ciepta Potrawa z Wieprzowiny ”

- kazde Koto Gospodyn Wiejskich samodzielnie przygotowuje jedng potrawe na ciepto z wykorzystaniem
wieprzowiny jako gtéwnego sktadnika

- potrawa musi by¢ zgtoszona, opisana i dostarczona w formie gotowej do degustacji w dniu konkursu (minimum 20
minut wczesniej )

- kazde koto zapewnia wtasne sktadniki i sprzet do przygotowania potrawy
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- prezentacja odbywa sie w wyznaczonym czasie przez jedng osobe z kazdego Kofa

- Jury ocenia potrawy w skali 1-10 w kategorii : tradycyjna receptura, wykorzystanie lokalnych sktadnikow, walory
estetyczne, walory smakowe, kreatywnosé.

Sktad Jury zostanie przedstawiony 7 grudnia 2025 r. na rozpoczeciu Il Sportowych Igrzysk KGW.

C. Konkurs - ,, Moda ekologiczna”

- kazde Koto samodzielnie projektuje stréj z materiatéw wtdrnych, takich jak plastikowe butelki, papiery, kartony,
tkaniny, kawatki metalu, plastikowe opakowania.

- strdj zostanie zaprezentowany podczas pokazu przez jedng z pan z kazdego Kota, ktéra nie brata udziatu we
wczesniejszych zadaniach

- Jury ocenia stroje w skali 1-10 wedtug kryteridw: kreatywnos¢ i oryginalnos¢, estetyka wykonania, pomystowos¢ w
wykorzystaniu materiatéw recyklingowych, zgodnos¢ z tematyka konkursu, funkcjonalnos¢ stroju

VI. Nagrody:

- pamiagtkowe medale dla kazdej uczestniczki

- nagroda rzeczowa za | miejsce w konkursie kulinarnym

- nagroda rzeczowa za | miejsce w konkursie ,,Mody ekologicznej”
VII. Postanowienia koncowe

- uczestniczki startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ lub za zgodg rodzicdw i nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w turnieju;

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje i koszty leczenia wynikte z tytutu udziatu w
igrzyskach;

- wszystkich uczestnikéw obowigzuje zmienne obuwie nie pozostawiajgce rys;

- interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora

- zgtoszenie udziatu oznacza akceptacje regulaminu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych

osobowych oraz publikacje zdje¢ zrobionych podczas wydarzenia przez DCSIiT

Zataczniki

1. Karta zgtoszeniowa
2. Schemat sztafety

Organizator DCSIT



Zatgcznik nr 1

KARTA ZGtOSZENIOWA
Il IGRZYSKA KGW

7.12.2025 DCSIT
SZTAFETA
LP. IMIE | NAZWISKO DATA URODZENIA
dzieri/miesigc/rok
1
2
3
4
5
6
7
3

Osoba prezentujgca potrawe

9

Osoba prezentujgca stroj

10




